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2 Konstgrasguiden

Om guiden

Den héar guiden &r framtagen av RISE pa uppdrag av Bestéllar-
grupp Konstgras, och ar finansierad av Naturvardsverket. Syftet

ar att ge béattre forstaelse om materialen som anvénds i konst-
grasplaner. Fokus ligger pa att beskriva de vanligaste materialen
som anvéands och hur dessa paverkar var miljé och dem som
nyttjar planen. Guiden riktar sig till kommuner som upphandlande
organisationer och till projektérer, arkitekter och aterforséljare.

Det hér kan du ldsa mer om:

) Konstgrasets historik

b Varfér konstgras?

) Konstgrasstrana

b Konstgrasplanens uppbyggnad

b Konstgras, miljé och hélsa

b Foérhindra spridning av mikroplast
L Atervinning

) Tester & certifikat

b Att tdnka pa nar du ska anlagga en plan
b Vad séger lagen?

) Férénderlig framtid

) Att tolka produkt- och materialdata

b Ordlista
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Varldens forsta professionellt anvinda
konstgrasplan anladesiHouston Astrodome
iTexas 1966. Bilden &r tagen 1969.

Historik

Redan 1965 lanserades den forsta konstgrasbanan fér sport-
utévning under namnet Astro Turf i USA. Konstgréset anvéndes
for utévning av olika sporter, bland annat fotboll, tennis, golf, rugby
och landhockey.

| Sverige anlade man till en bérjan konstgrasplaner inomhus.
Forsti borjan av 2000-talet slog de igenom &ven utomhus. Den
férsta utomhusplanen anlades i Umea.

Inledningsvis anvéndes konstgras mest fr tréning och spel
i lagre divisioner da de internationella fotbollsférbunden var
negativa till elitspel pa konstgras. Men fran och med sésongen
2005-2006 tillater Uefa matcher pa konstgras, om det uppfyller
vissa kriterier.

Modernt konstgrés ar mycket naturtroget och anvénds &ven
pa golfbanor, lekplatser och spontanidrottsplatser dér vanligt grés
inte trivs eller dar slitaget pa underlaget ar hart.

Visste du att ...

... scisongen 2021
spelar hdlften av
herrallsvenskans
16 lag sina
hemmamatcher
pa konstgrds?
Motsvarande
siffra for dam-
allsvenskan dr
8 av 12 lag.
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Konstgrasstrana

For att efterlikna grés anvands fibrer av syntetiskt material. Det
finns manga varianter pa konstgras, de kan variera i tjocklek, de I
kan vara mono- eller bikomponent, ha olika struktur och form. .

| grésstrana anvands nagra av vara vanligaste plaster, som dven
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Varfor konstgras?

Anvéndningen av konstgrasplaner bér ses som ett komplement
och inte en erséttare till naturgrés. En anledning till att konstgrés-
planer har anvants sa mycket i Norden ar att de méjliggér mer
speltid under vinterhalvaret. Trots att konstgrésplaner kan anvan-
das under langre tid pa aret anvénds de i praktiken séllan till sa
manga timmar. Antalet speltimmar pa en fotbollsplan avgérs
ocksa till stor del av geografisk position.

En grésplan maste vila i fyra till fem manader per ar, medan
grus- och konstgrasplaner kan anvandas aret om. Med hjalp av
saltning och varmeslingor kan konstgraset anvéndas &ven vid
minusgrader. | Sverige finns cirka 1000 konstgrasplaner.

Naturgris medger cirka 300-800 speltimmar/ar. Konstgras

kan teoretiskt ge 2500-3 000 speltimmar/ar, men den faktiska

anvindningen ligger ofta pa runt 1200 speltimmar.

anvands i till exempel férpackningar.

Genom att variera tjockleken pé fibrerna kan konstgrés med
olika kénsla tas fram. Ofta anvénds begreppet dTex (vikt per
10 000 meter fiber) for att beskriva hur kraftigt ett stra &r. Ibland
anges ocksa tjockleken pa fibern i mikrometer (um). Vilket material
som anvands i fibrerna (strdna) paverkar bland annat styvheten
hos fibern, och dérmed hur mycket sand som maste anvandas.
Ett styvare material krdver mindre sand for att halla strana stdende,
medan fibrer i ett mjukare material krédver mer sand.

Alla konstgrds-
fibrer dr tillverkade
av termoplaster,
vilket betyder att
de kan smaltas och
omformas.

Plaster som anvands i konstgrasstran

Typ av plast | PE (polyeten) PP (polypropen)

Egenskaper

Miljs-
faktorer

Atervinning

Varldens mest anvanda plast. Anvands i
allt fran férpackningar till bildetaljer och
konstgras. PE &r nagot mjukare an PP. PE
har ofta goda aldringsegenskaper da det
finns val fungerande UV stabilisatorer och
antioxidanter framtagna fér denna plast.

PE &r fossilbaserad men gar att tillverka av
biobaserade ravaror. Atervunnen PE finns
att fa tag i i ménga olika kvaliteter. Antioxi-
danter och UV-stabilisatorer anvands for
att forlanga livslangden pa PE, i dag finns
det flera alternativ som bade &r sakra for
bade ménniska och miljé.

Goda atervinningsmajligheter. Atervinns
i dag i flera applikationer. Utmaningen
ar att fa PE:n tillrackligt ren for att fa hog
kvalitet pa det atervunna materialet. PE
som anvands till fiber for konstgrés ar
termoplastisk, vilket betyder att den kan
smaltas och omformas till nya produkter.

Valdens nast mest anvanda plast. Likande egenska-
per som PE men &r nagot styvare och har battre
utmattning. Hogre styvhet gér att fibrerna inte lag-
ger sig lika latt och darfor kravs oftast mindre infill/
sand. PP ar kénsligare &n PE vid minusgrader, detta
kan motverkas genom att anvanda s& kallad slag-
seghetsmodifierad PP. Aldringsegenskaperna ar
nagot sémre an for PE men PP kan med rétt anti-
oxidanter och stabilisatorer effektivt motsta aldring.

PP &r fossilbaserad, tillverkning av biobaserade
versioner finns men i mycket liten skala. Ater-
vunnen PP finns att f& tag i i manga olika kvalite-
ter. Kemikalieinnehallet i PP ar liknande som for
PE. De kemikalier som framst anvands till PP &ar
antioxidanter, stabilisatorer och farger.

Goda atervinningsméjligheter. Atervinns i dag i
flera applikationer. Utmaningen med att &tervin-
na PP &r att fa den tillrackligt ren for att fa hog
kvalitet pa det atervunna materialet. PP &r precis
som PE en termoplast.
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Konstgrasplanens u

Det finns flera olika typer av konstgrasmattor.
Generellt delas de upp i fyllda (med infill) och
ofyllda (utan infill). Tredje generationen (3G) ar
fyllda medan fjarde generationen (4G) ar ofyllda.

Sand

Anvénds som ballast och
har till funktion att halla
konstgraset pa plats.

Konstgras
Ska efterlikna natur-
gras, ge mjukhet och
minska friktionsskador.

Sviktpad
Ger mjukhet at mattan, vilket
ger farre skador och battre
kansla. (Bestar av skummad
plast, paminner om ett ligg-
underlag men ar tjockare.)

Stabilisering och drénering
Matjord grévs bort och
bergkross fylls pa for stabilitet
och dranering.

pbyggnad

[Schematisk bild]

Fylinad (infill)

Fylinadsmaterialets syfte &r att skapa
svikt, mjukhet och studs, samt skydda
spelarna mot skador. Dessutom skyddar
det konstgrasfibrerna fran att slitas ut.

Backing
Stréna ar fasta i en vay,
lik en tuftad matta.
Pa dess baksida finns
latex, som fungerar som
bindemedel och hindrar

att strana lossnar.

Avjamningslager

Bestar av stenmijol

och ger en jamn yta.

Draneringsror
For regnvatten.

Lager pa lager

Sand tillsammans med infill
hjdlper grdsfibrerna att sta
upp och ger svikt och mjuk-
het till planen. For att fibrer-
na ska sitta fast i backningen
och inte slitas loss, beldggs
baksidan oftast med latex
eller PU (polyuretan).
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10 mm

155 mm

15 mm

Infill/
granulat

Elastomer
Brukar i dagligt
tal kallas gummi.
De flesta dr
hdrdplaster men
de finns ocksd

som termoplaster.

Hdrdplast
Tuvdrbunden plast
som inte gar
att smdilta eller
omforma.

Termoplast
Plast som gar
att smalta och

forma om.

Olika typer
av infill
Lds mer om olika
infillmaterial i
tabellen pa sid 9.

EPDM

Organiskt

Konstgrasguiden 7



Visste du att ...

.. biobaserad
plast ar tillver-
kad av férnybar
rdvara fran till
exempel sock-
error, majs eller
cellulosa? En
biobaserad plast
kan dven vara
bionedbrytbar,
men det gdller
inte for alla.

Polyeten kan
tillverkas av
sockerror och har
da precis samma
egenskaper som
oljebaserad
polyeten. Den
gar utmdrkt att
atervinna men
den bryts inte ner
i naturen.

8 Konstgrasguiden

Infill:
sand & granulat

b Sand é&r stabiliserande och haller grasstréna upprétta, samt fung-
erar som ballast och tynger ner mattan sa att den ligger plant.

» Gummigranulat ger planen svikt och gér mattan mjuk att springa
pa. Skorna ska inte fastna sa att spelarna riskerar skador.

b Da planen anvénds blir infillmaterialet mer kompakt och granula-
tet néts ner till mindre partiklar. Infillmaterial maste regelbundet
luckras upp, bland annat genom harvning av planen, och fyllas
pa vid behov (se skotsel).

b Formen pa infillmaterialet paverkar dess egenskaper. Runda
partiklar kompakteras inte lika ltt som oregelbundna, och sléap-
per lattare igenom vatten. Oregelbundna partiklar hakar lattare
i varandra och flyttar sig inte lika latt, vilket gor att planen haller
sig jamnare.

b En del material fastnar i spelarnas skor och klader och férsvinner
dérmed ut fran planen. Darfér har manga planer numera borst-
stationer vid sidan.

Om dtervunna material

Att anvanda atervunnet material &r ur miljo-
maéssigt hallbarhetsperspektiv ofta ett bra
alternativ. Atervunna material kan dock vara
problematiska ur andra perspektiv. Exempelvis
kan kvaliteten vara lagre, vilket betyder sémre
spelegenskaper och en plan som kanske slits
snabbare. En annan problematik med atervunna
material &r sparbarheten, framfor allt nér det
géller kemikalieinnehall. Om det inte &r kant var
ett dtervunnet material kommer ifran finns det
risk att det innehaller reglerade kemikalier, som
potentiellt kan lacka ut fran planen och skada
natur och/eller manniskor.

oOlika typer Baserad pa biomassa
av plast A
rN

PLA ®

g O
Inte %é .
bioned- > Elronbeci-
brytbar n ytba

@

5

Oljebaserad

*PE kan tillverkas av sockerrér, men &r INTE bionedbrytbar.

Exempel pa infillmaterial

MATERIAL

SBR. Styrene butadiene rubber. Syntetiskt gummi
som ar tvarbundet (vulkaniserat). Kommer oftast
frén gamla bildack vilket betyder att det inte gar
att farga in utan forblir svart.

Funktion: Bra spelegenskaper.

Pris: Billigt.

EPDM-R/EPDM. Ethylene propylene diene
rubber. Syntetiskt gummi som &r tvarbundet.
Kan tillverkas fran nyravara men finns ocksa som
dtervunnet material. Kan fas i olika farger.
Funktion: Bra spelegenskaper.

Pris: Dyrare an SBR.

TPE. Termoplastiskt elastomer. Samlingsnamn
for plaster med gummiliknande egenskaper men
som kan smaéltas och omformas. Da TPE tillverkas
av nyravara kan farg och egenskaper anpassas.
Funktion: Bra spelegenskaper.

Pris: Dyrt.

MILJOFAKTORER

Spridning av mikroplaster, kan potentiellt innehalla farliga
amnen, (innehaller mycket zink, PAH:er och andra miljo-
och hélsoskadliga amnen). En férdel med SBR &r att det
ar ett atervunnet material. Problemen med reglerade
amnen handlar framférallt om gummi som kommer fran
lander utanfor Europa.

Innehaller betydligt Iagre zinkhalter &n SBR. Lag kvalitet
kan leda till storre risker fér mikroplaster. Majoriteten
tillverkas av ny ravara och kan inte atervinnas genom
smaéltning. Precis som SBR innehéller EPDM tillsatsdmnen
for att till exempel vulkanisera materialet, dessa ar dock
lattare att kontrollera &n de som finns i SBR fran bildack.
Precis som SBR sprider EPDM mikroplast.

Atervinningsbart genom omsmaltning. Tillverkas av ny
ravara, vilket ger hégre CO,-utslépp &n atervunnet mate-
rial. TPE innehéller mer plast an till exempel EPDM, vilket
ger ytterligare CO,-bidrag. Ej biologiskt nedbrytbar.
TPE kommer att sprida mikroplast pa samma satt som
SRB och EPDM.

OVRIG INFILL. Till exempel kork, kokos, olivkérnor, skogsbruksavfall, PLA.

Miljéfaktorer: Eftersom manga gummibaserade infillmaterial har utmaningar vad géller spridning av mikro-
plaster och kemikalieinnehéll, har olika biobaserade och bionedbrytbara alternativ dykt upp pa marknaden de
senaste aren. En stor férdel med biobaserade infillmaterial &r att de ofta &r bionedbrytbara, vilket betyder att de
kan brytas ner till biomassa, koldioxid och vatten med hjalp av biologiska processer. | teorin betyder det har att
de inte kommer att bidra till spridning av mikroplaster. Det ar dock viktigt att notera att bara fér att ett material
ar bionedbrytbart betyder det inte att det kommer brytas ner snabbt i naturen, det har galler framfor allt bio-
nedbrytbara plaster sasom PLA. For att denna typ av plast ska brytas ner snabbt i naturen krévs ratt omgivande
faktorer, sésom hog fuktighet och héga temperaturer.

Funktion: Spelfunktionen varierar. Vissa material upplevs som okej, andra har problem med att de blir harda
vid minusgrader och/eller att de latt forsvinner fran planen pa grund av sin laga densitet, vilket betyder att man
behéver fylla pa material oftare. Eftersom de har materialen ar relativt nya behévs mer data éver hur bra de kan
prestera, bade spel- och miljémassigt. LCA-studier som jamfor olika infillmaterial miljomassigt &r pa gang.

Konstgrasguiden 9



Sa hdr kan
baksidan pa en
konstgrdsmatta se
ut. Strdana fixeras
med latex eller
polyuretan.

Hcir har grdsstran
och vdv malts ner
och tvdittats for att
sedan datervinnas
till en ny produkt.

Sand fran en
atervunnen konst-
grdasmatta. Denna

kan tvdttas och
anvdndas pa nytt.
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Konstgras & miljo

Mikroplaster och konstgras
Konstgrasplaner har under en lang tid varit associerade med
mikroplaster, framst pa grund av infillmaterialen som anvands.
Det finns flera studier gjorda pa hur mycket mikroplast som sprids
fran konstgrasplaner. En studie fran Sweco 2016 visade att cirka
3-7 ton mikroplaster lacker ut fran konstgrasplaner i Sverige varje ar.
Méngden mikroplast som sprids fran en konstgrasplan beror
pa flera olika faktorer. Exempelvis vilka material som finns i mattan,
hur ofta den anvénds, hur den skéts, vilka atgérder som har vid-
tagits for att minska spridningen (granulatféllor, uppsamlingsytor
vintertid, borststationer etc).

Vad &r mikroplast?
Plastpartiklar med en storlek pa 1 nm till 5 mm réknas som mikro-
plast. Det innebér att de flesta infillmaterial kategoriseras som
mikroplaster. Mikroplaster finns i manga konsumentprodukter,
bland annat i kosmetika och tandkrdm, men de uppstar ocksa
genom ndtning av plastmaterial, exempelvis fran bildack.

Enligt Naturvardsverket ar mikroplaster inte skadliga fér miljé
och halsa i de koncentrationer som finns idag, men spridningen
bor begrénsas for att minska riskerna fér problem i framtiden.

Lickage av kemikalier fran konstgras

Ménga av de konstgrasplaner som anlaggs idag fylls med ater-
vunna déack, sa kallat SBR-gummi som infillmaterial. Det har lange
pagatt en diskussion om farorna med SBR-gummi da det finns en
risk for kemikalieldckage, framfér allt av zink och PAH, som kan
paverka saval ménniskors halsa som miljén.

Vad &r PAH?

PAH star for polycykliska aromatiska kolvaten och &r en grupp

av flera hundra féreningar som bildas nér organiska material
hettas upp eller férbranns ofullstandigt. Studier pa djur visar

att flera typer av PAH kan skada kromosomerna och framkalla
cancer. Bens(a)pyren ar klassificerad som cancerframkallande for
méanniskor av WHO.

Forhindra spridning
av mikroplast

Det finns en rad atgarder man kan vidta for att minska spridningen
av granulat, och manga aterférséljare séljer olika typer av tillbehér

som kan férhindra att granulat férsvinner ut fran planerna.

b Runt planen bér det finnas
en asfalterad yta for bortplo-
gad snd. Nar snén smalt kan
asfalten sopas ren och granu-
lat aterforas till planen. Saknas
uppsamlingsyta fér sné kan
bortplogad sné ldggas som
vallar pa en del av planens
yta langs kort- och langsidor.

) En sarg runt planen hindrar
granulatet fran att spridas.

) Speciella borststationer dar
spelarna kan borsta av sina
skor och klader. Bér placeras
pa lampliga stéllen, exem-
pelvis vid omklddningsrum.
Planen kan dven hagnas in

sa att spelarna garanterat
passerar borststationen.

b Maskiner for planskétsel
boér placeras i anslutning till
planen sa att de inte fér med
sig granulat bort fran planen.
OBS! Borsta av granulat fran
maskiner och samla upp det.

) Installera granulatfilter/-fallor i
dagvattenbrunnar.

b Det granulat som samlas
upp runt planen aterférs till
planen, vilket minskar beho-
vet av att kdpa nytt granulat.

) Informationsskyltar ar viktiga!

FOTO: THERESE HIVELL
-

Granulatfilla
Fallor och filter
som fangar upp
granulat i dag-
vattenbrunnar dr
ett bra sditt att for-
hindra spridning
av mikroplast.
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18

ton granulat blev noll.
Tidigare fyllde Vaxjo
kommun pa sina
nio konstgrésplaner
med i snitt tva ton
infillmaterial per plan
och ar. Ar 2017 antog
man en nollvision och
numera fylls inte en
enda plan p&d med
nytt granulat.

Bakom framgangen
ligger 6kad plan-
skotsel, dar bort-
skottad sné laggs
pa en narliggande
uppsamlingsplats.
Vid tévéader laggs

snén med granulat i

tillbaka pa planerna.

Regelbunden harv-

ning, borststationer

och granulatfallor i
brunnar har ocksa

minskat svinnet.
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Skotsel

Konstgras maste underhéllas. Genom att skéta planen, exempelvis
genom harvning, férlangs livslangden. Dessutom minskar behovet
av att fylla pa mer granulat om man harvar planen regelbundet.

Granulat kompakteras successivt nér planen anvands och som
en effekt av det minskar svikten i planen. Nar man harvar luckras
infillmaterialet upp igen, vilket gér att harvning dven kan paverka
spelupplevelsen positivt. Dock kan det vara svart att harva bléta
planer, till exempel vid regn.

Planen behdver dven borstas och harvas for att avldgsna skrép
som till exempel blad, papper, snus med mera. Om organiskt
material inte tas bort bérjar det véaxa mikroorganismer i planen.

Om det &r mojligt, forsdk att skota planen sjélv och f6r loggbok

Sver skétseln ifall det skulle bli diskussioner kring garantier.

Harv for konstgrasplan.

FOTO: JAN KANSANEN/MOSTPHOTOS

Atervinning

Hur lange en konstgrasplan haller beror pa underhall, speltid och
typ av konstgras. Redan i samband med inkopet géller det att ta
reda pa hur konstgrasplanen kan atervinnas. Nar det val &r dags att
byta ut den gamla planen finns ofta olika alternativ. Har konstgraset
anvants for elitspel kan det fortfarande vara av sa pass hég kvalitet
att det gar att anvénda for breddfotboll eller annan aktivitet dar
kraven for spelegenskaper ar lagre - en form av aterbruk.

Nar konstgrésplanen ar sa sliten att den inte langre gar att
anvanda till nagon aktivitet ska den atervinnas. Det &r en utma-
nande process, eftersom planerna innehaller manga olika material.
For att kunna atervinna de olika delarna maste de forst separeras.
Infillmaterial som granulat och sand kan relativt enkelt tas bort
genom “"dammsugning”, men for att separera backning och gras-
stran beh&vs mer avancerade metoder.

Det finns idag féretag som kan separera flera fraktioner (infill,
fiber, backing och sand) fran en insamlad matta. Metoderna fér
att separera materialen &r i dagslaget inte tillréckligt effektiva for
att det dtervunna materialet ska kunna anvéndas for nytillverkning
av konstgras. Exempelvis &r infillmaterialet ofta kontaminerat med
sand, och fibrerna kontaminerade med sand och infill.

Hittills har enbart enklare produkter kunnat tillverkas av de
férsok till dtervinning av konstgrasplaner som har gjorts.

"
ad

Mekanisk ater-
vinning betyder att
plasten smalts och
formas om till en ny
produkt. Detta kraver
hég renhet hos plast-
avfallet. Ger ofta en
produkt med nagot
sdmre mekaniska

egenskaper.

Kemisk atervinning
innebar att plasten
bryts ner till sina
byggstenar. Av dem
kan man sedan tillver-
ka ny plast. Genom
kemisk atervinning
kan produkter med
samma kvalitet som
nyravara produceras.
Tekniken &r fortfaran-
de under utveckling
men véntas bli en vik-
tig del av en cirkular
ekonomi i framtiden.

Utvecklingen
gar snabbt!
Tekniker for
att sortera och
atervinna plast
utvecklas stdindigt
da bade EU och
Sveriges regering
prioriterar dessa
fragor. Den snabba
utvecklingen inne-
bdr att plast som
idag inte anses
vara dtervinnings-
bar kan bli det
relativt snart.
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Bollstuds.

Stotupptagning.
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Tester & certifikat

For att forsakra sig om att en plan har god kvalitet och rétt egen-
skaper testas och certifieras underlagen. Fifa har tva certifikat, Fifa
Quality Pro fér Elitfotboll (Allsvenskan, Damallsvenskan och Super-
ettan) och ett lite mindre omfattande certifikat, Fifa Quality, fér
breddfotboll. For att certifieras maste planen genomga ett antal
tester och uppfylla kravspecifikationer i godkénda laboratorier.

Observera att det &r hela systemet - backing, grés och infill -
som testas och certifieras.

Nar planen ar anlagd maste den ocksa genomga ett antal
tester. Testerna i exemplen nedan &r bade laboratorietester och
falttester. Man rekommenderar att alltid testa en plan 3-6 manader
efter installation s att allt fungerar. En andra kontroll strax innan
garantitiden gar ut ar ocksa att rekommendera.

Var noga med att ha garantier och avtal om hur planen ska
skotas for att garantierna ska gélla. For loggbok 6ver skétseln,
och testa planen strax innan garantitiden gar ut.

Exempel pa test

b Spelfunktion. Tester i labb och i félt av hur planen fungerar vid
spel, bollrullning, studs, om planen &r jamn, samt hur stétdémp-
ning och svikt fungerar. Infiltration, det vill séga att vatten rinner
igenom konstgrasmattan och dréneras bort med dagvattnet sa
att planen inte blir fér blét utan ar spelbar dven vid regn.

b Spelarsékerhet. Stétdédmpning och rotation, om exempelvis
pelarens fot “fastnar” i konstgréaset i samband med vridmoment,
riskerar hen att fa knaskador. Vid fall kan friktion mot huden ge
skrubbsar.

b Teknisk kvalitet och miljé. Har underséks vad mattan innehaller,
léngd pa grésstrana, hur mycket fyllnadsmaterial som ar ifyllt,
tuftlas (hur val grésstrana sitter fast i mattan). UV-stabilitet, det vill
sdga att materialen tal UV-ljus.

Att tanka pa nar du
ska anlagga en plan

Infér upphandling av konstgras finns det manga fragor att ta stall-
ning till. Har &r nagra som &r viktiga att ha med sig. Och glém inte
att leverant6ren ska ldmna garanti - minst fem ar, gérna mer!

b Det finns olika typer av konstgrasmattor, med och utan ifyllnads-
material. De har olika tekniska egenskaper och olika miljéegen-
skaper. Stam darfér av behoven med dem som ska anvanda
planen, sa att inte planen blir stdende oanvénd.

b Se till att materialen som ingar inte innehaller &mnen som &r
skadliga for halsa eller miljé och stér pa Kemikalieinspektionens
lista Gver utfasningsdmnen. Begér att fa sakerhetsdatablad for
ingdende komponenter. Dér ska innehallet vara angivet.

b Utdver kemiskt innehall &r dven spelarsékerheten viktig vid val
av konstgrassystem, for att undvika till exempel knaskador i moj-
ligaste man.

» Om man véljer en plan med ifyllnadsmaterial finns olika typer att
vélja mellan, bade fossila och biobaserade. Har gar utvecklingen
fort sa det &r viktigt att kolla hur nya material fungerar och inte
bara lyssna pa séljare! Det finns manga satt att minska spridning-
en av mikroplaster som tidigare beskrivits i denna folder. Planens
placering &r viktig att ta hansyn till, &r det blasigt och finns det
vattendrag i narheten dit mikroplaster kan spridas?

) Ta reda pa vilken typ av aktivitet planen ska anvéndas till. Ska den
anvéndas till fotbollstraning, ungdomsverksamhet eller match-
er, och &r detisa fall pa elitniva (allsvenskan eller superettan)?
Anvandningsomradet paverkar vilka tester och eventuella certi-
fikat man behéver.

) Fundera redan vid bestallning pa hur planen ska tas om hand néar
den &r uttjant. Man brukar rdkna med en livslangd pé cirka tio ar.
De flesta leverantérer anger att deras produkter ar atervinnings-
bara, men de anger inte alltid med vilken teknik, hur bra det ater-
vunna materialet blir eller om det finns atervinningsanldggningar
nara din ort. Kan leverantéren ata sig att ta hand om uttjanta konst-
grasmattor? Atervinningstekniken utvecklas snabbt nu eftersom
bade EU och Sverige satsar mycket pa hallbar plastanvéandning.

KONSTGRAS
R s,

Upphaningiroy o
reqwest fae indarmartion

&

Kunskapsstod
vid upphandling
Bestdllargrupp
konstgrds har tagit
fram upphand-
lingskrav och
request for infor-
mation for den
som ska képa in
konstgrdsplaner.
Du kan ladda ner
materialet hdr.
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https://bekogr.se/wp-content/uploads/2020/11/BGr_Upphandlingskriterier_RFI_konstgras_2020.pdf
https://bekogr.se/wp-content/uploads/2020/11/BGr_Upphandlingskriterier_RFI_konstgras_2020.pdf
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Vad sager lagen?

Miljobalken 2 kap. 2 § séger att verksamhetsutévaren ska skaffa
den kunskap som behdvs for att skydda ménniskors halsa och
milj6 fran negativa konsekvenser av verksamheten.

Den som ansvarar fér anldggning, underhall och skétsel av en
konstgrasplan har en skyldighet som verksamhetsutévare att vidta
atgérder for att minska miljdpaverkan fran konstgrasplanen.

Naturvardsverket rekommenderar darfor att verksamhetsutd-
vare som ansvarar for underhall och skétsel av en konstgrasplan
tar fram en plan for att minska miljépaverkan fran anldggningen.
Nagra exempel pa en sadan plan kan vara atgérder for regelbun-
det utvéardera fyllnadsmaterial, ta fram &tgéarder for att minska svinn
av granulat och atgarder for att utbilda planskétare fér att minska
negativa miljékonsekvenser i den |6pande skotseln.

Vidare ska verksamhetsutévaren planera och kontrollera verk-
samheten for att motverka eller férebygga paverkan pa miljon (26
kap. 19 § miljobalken).

Lastips & referenser

b Naturvardsverkets vigledning om verksamhetsutévarens ansvar
och skyldigheter med fokus pa minskad spridning av mikroplas-
ter, publicerad mars 2021

) Vagledning fér konstgrasplaner, Kemikalieinspektionen

b IVL rapport C359, mars 2019: Sammanstéllning av kunskap och
atgardsférslag for att minska spridning av mikroplast fran konst-
grasplaner och andra utomhusanléggningar for idrott och lek

) Svenska Fotbollsférbundets rad for skétsel och underhall av
konstgrasplaner

b Svenska Fotbollférbundet har &ven annat material om konstgras
fér nedladdning, bland annat rekommendationer f6r anldggning.

) Bestéllargrupp konstgras: Tillsyn av konstgras och gummibase-
rade ytor for idrott och lek.

) Bestéllargrupp konstgrés: En guide for strategiskt styrning och
handlingsplan fér noll-spill av mikroplaster fran konstgras

FOTO: SHUTTERSTOCK

Foranderlig framtid

Konstgras ar en produkt som férandras 6ver tid. For tio ar sedan
var det en miljdvinst att dteranvénda uttjanta bildack i konstgras-
planer och idag &r det en kélla till spridning av mikroplast i naturen.

Nya infillmaterial utvecklas hela tiden och utvecklingen gar mot
mer biobaserade material. Hur en konstgrasplan kommer att se ut
om fem eller tio ar vet vi inte. Darfér ar detta utbildningsmaterial
kanske inte relevant i alla avseenden om nagra ar.

Pa Bestéllargrupp konstgras hemsida (www.bekogr.se) kan du
halla dig uppdaterad om det senaste som hander inom konst-
grasutvecklingen. Bestéllargrupp konstgrés initierades 2017 av
Naturvardsverket med syfte att minska miljé- och halsopaverkan
fran konstgrasplaner.
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http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Plast-och-mikroplast/Konstgrasplaner/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Plast-och-mikroplast/Konstgrasplaner/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Plast-och-mikroplast/Konstgrasplaner/
https://www.kemi.se/kemiska-amnen-och-material/konstgrasplaner-och-fallskydd
https://www.ivl.se/download/18.57581b9b167ee95ab9919a1/1552466299144/C359.pdf
https://www.ivl.se/download/18.57581b9b167ee95ab9919a1/1552466299144/C359.pdf
https://www.ivl.se/download/18.57581b9b167ee95ab9919a1/1552466299144/C359.pdf
https://www2.svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_8737/scope_0/ImageVaultHandler.aspx
https://www2.svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_8737/scope_0/ImageVaultHandler.aspx
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/anlaggningar/konstgras/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/anlaggningar/konstgras/
https://bekogr.se/tillsyn-av-konstgras-och-gummibaserade-ytor-for-idrott-och-lek/
https://bekogr.se/tillsyn-av-konstgras-och-gummibaserade-ytor-for-idrott-och-lek/
https://bekogr.se/en-guide-for-strategiskt-styrning-och-handlingsplan-for-noll-spill-av-mikroplast-fran-konstgras/
https://bekogr.se/en-guide-for-strategiskt-styrning-och-handlingsplan-for-noll-spill-av-mikroplast-fran-konstgras/
www.bekogr.se
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Att tolka produkt-
och materialdata

Vid inkdp av en konstgrasplan &r det alltid viktigt att fraga efter
produkt- och materialdatablad. Det kan alla seridsa leverantorer
l&dmna. | produktdatabladen specificerar leverantéren vilka mate-
rial som har anvénts i de olika delarna av mattan samt vilka egen-
skaper materialen har. Dessa datablad &r i grunden tekniska och
det kan darfér ibland vara svart att férstd vad som menas med de
olika test och vérden som anges.

Ibland &r databladen uppdelade pa till exempel gréasstran, infill
och sviktpad, andra ganger redovisas de olika delarna tillsammans
i ett enda blad. Se darfér till att ni far alla relevanta datablad.

Listan nedan tar upp nagra av de vanligaste tekniska detaljerna
som kan férekomma i produkt- och materialdatablad, samt ger en
kort férklaring av vad de betyder.

Backing (primary): Anger vilken typ av material som har anvénts
i den duk som fibrerna (strana) sitter fastade i. Bestar ofta av poly-
propen (PP).

Densitet: Matt pa hur mycket granulatet véger per volymenhet
(g/dm?). En lag densitet kan betyda att materialet |attare lamnar
planen. For att undvika att infill flyter i vatten bér densiteten vara
6ver 1000 g/dm3. Densiteten anges ibland som bulkdensitet, som
tar hansyn till att granulatet inte kan packas perfekt, utan har halrum.

Dtex/fibertjocklek: Dtex (deci-tex) ar ett matt pa fibertjockleken
och definieras som vikten pa en fiber i gram/10000 meter fiber.
Om inte Dtex anges brukar tjockleken pa fibern anges i mikro-

meter (um).

Form: Formen pa infillet, till exempel sfarisk, oregelbunden
eller platt.

Laktest: Test som ofta utférs pa infill fér att utreda vilka &mnen,
samt hur mycket av dem, som kan lakas ur materialet. Halterna

anges i mg/kg (ppm).

Limtyp (secondary backing)/limmangd: Anger vilken typ av lim
som har anvants for att fasta fibrerna (strana), till exempel PU
(polyuretan) eller latex. Limmangd &r den mangd lim som har
anvants. Anges i g/m? Limmangden kan vara relevant i ater-
vinningssammanhang.

PAH: Test for att utreda halten av PAH i ett material. Ibland star
det dven en siffra pa slutet, den anger hur manga PAH-amnen
som har undersokts, till exempel PAH 16 eller PAH 8. Ofta anges
totalhalten av alla PAH i mg/kg (ppm).

Prestanda (performance) infill: Infill som ger mjukhet och svikt, samt
minskar risken fér spelarskador. Har stor effekt pa spelkvaliteten.
Finns i manga olika varianter, exempelvis SBR, EPDM eller TPE.

Stabiliserande infill: Infill som anvénds for att halla ner och stabilise-
ra mattan, oftast sand. Mangden som behdvs anges oftast i kg/m?2.

Storlek/kornstorlek: Storleken pa infillet, anges oftast i mm.

Struktur: Anger strukturen pa infillmaterialet, till exempel rough
eller polished.

Strahojd: Langden pa fiberstrana matt fran backingen, anges ofta i
mm. Strahdjden &r avpassad sa att stabiliserade infill och prestan-
dainfill ska kunna anvandas korrekt.

VOC-utslapp: VOC star fér Volatile Organic Compounds (lattflyk-
tiga organiska féreningar). Utsldppet ar ett matt pa hur mycket
av denna typ av organiska féreningar som avgar fran materialet.

Du hittar en
ordlista éver
fler konstgrds-
relaterade ord
och begrepp pad
ndsta uppslag.
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Bionedbrytbar ...

Densitet ...

Fifa Quality ...
Fifa Quality PRO ...

Mekanisk ...
plastatervinning

Kemisk ..o
plastatervinning

Mikroplast .
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Ordlista

Det material dér konstgrésfibrerna ar fasta.
Ett material som ar helt eller delvis baserat pa fornyelsebar ravara.

Infillmaterial som ofta ar tillverkade av biobaserad ravara. Mdnga
typer av biofill - men inte alla - ar ocksa biologiskt nedbrytbara.

Egenskap hos ett material som m&jliggér att det via biologiska
processer kan brytas ner till biomassa, koldioxid och vatten.

Matt pa hur mycket ett material vager per volymenhet, till exempel
g/ml eller kg/I. Densiteten avgor hur tungt ett material ar.

Etylene propylene diene gummi. Anvénds ofta som packningar
och tatningsmaterial i till exempel bil- och kylskdpsdérrar. Anvénds
som hardplast.

Certifikat for konstgrasplaner for breddfotboll.

Certifikat for konstgrasplaner f6r match pa elitniva (allsvenskan,
damallsvenskan och superettan.)

Material med elastiska egenskaper, majoriteten av gummin idag ar
hardplaster.

Tvarbunden plast som inte gar att smélta.
Hjélper konstgrésfibrerna att stad upp och ger mjukhet till planen.

Atervinning genom att plasten smilts och omformas till en ny
produkt.

Vid kemisk atervinning bryts plasten ner till sina bestandsdelar,
som sedan kan anvandas for att tillverka nya plast eller andra
kemikalier.

Plastartiklar med en storlek av 1 nm till 5 mm.

Polyamid (nylon). Anvénds som fiber i konstgras. PA har manga
anvandningsomraden - klader, konstruktion och detaljer.

Sviktande skikt som ger mjukhet till planen sa att den inte blir for
stum att springa pa.

Klicka pa bilden fér

att se en film om mikro-
plast och hur man kan
férhindra spridning.

PAH ..., Polycykliska aromatiska kolvaten. Amnen som kan lacka ut fran till
exempel SBR-gummi, fran dldre bildack eller privatimporterade
déck utanfor EU dar denna kemikalie inte ar reglerad.

PE ... Polyeten. Plast som anvéands i fiber i konstgras. Mycket brett
anvandningsomrade, aterfinnas i allt frén forpackningar till bilar.

PLA oo Poly-mjolksyra (poly lactic acid). Anvands ibland som infillmaterial.
PLA &r en biobaserad och bionedbrytbar plast.

Polymer ... .. Langa molekylkedjor av monomer (byggstenar) som tillsammans
med hjélpdmnen (additiv) kallas fér plast.

PP ..o, Polypropen. Anvands som fiber i konstgras. Styvare &n PE och har
ocksa ett mycket brett anvandningsomrade.

PU/PUR . . . ... Polyuretan. En plast som kan anvandas for att limma konstgrasfiber
i backingen.

Styrene butadiene gummi. Anvands i bland annat bildack.

Termoplast ... En plast som gar att smélta och forma om.

TPE .o, Termoplastisk elastomer. En typ av plast som har gummiliknande
egenskaper men som &r en termoplast, alltsé gar att smélta och
omformas.
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https://bekogr.se/film-om-spridningen-av-mikroplaster-kopplat-till-konstgras/
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